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1.1. Zagadnienia wstepne:
Przygotowanie do nowego Srodowiska

Jako uwarunkowanie procesu przystosowania sie dziecka do nowego srodowiska przyjg¢ mozna dwie grupy
czynnikow decydujgcych o poziomie zdolnosci przystosowawczych.

Do grupy pierwszej nalezg czynniki endogenne, czyli takie wiasciwosci dziecka, jak: wiek, pte¢, indywidualne cechy
uktadu nerwowego, stan zdrowia i ogélny poziom rozwoju psychofizycznego.

Druga grupg bedg stanowity czynniki egzogenne, zwigzane z cechami srodowiska wychowawczego dziecka,
zwtaszcza domu rodzinnego, a naleze¢ do nich beda: formalna i wewnetrzna struktura rodziny, warunki bytowe i
kulturowe, postawy rodzicow i rodzenstwa wobec dziecka, a takze - style wychowania w rodzinie.

Zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Przystosowanie to takze zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami i ograniczeniami, akceptowania zmian, jakie
zachodzg miedzy jednostkg, a srodowiskiem. Na proces przystosowania wptywa zaréwno zdolnos¢ odbierania
informacji, spostrzezen, zapamietywania wrazen i ich przetwarzania, jak i indywidualne cechy jednostki, tj. cechy
genetyczne, nabyte umiejetnosci. Proces przystosowania jest dtugotrwaty i wptywa na zmiane zachowania
cztowieka.

Sposoby przystosowania.

Przystosowanie moze odbywac sie w dwojaki sposob. Cziowiek przystosowuje sie do warunkéw zewnetrznych tak,
by byty w zgodzie z jego potrzebami lub w sposdb pasywny - przystosowuje sie do warunkéw ktérych zmieni¢ nie
moze.

Przystosowanie nalezy zrozumie¢ zaréwno, jako proces trwajgcy oraz jako wynik poziomu osiggnietych regulaciji
stosunkdéw jednostki z otoczeniem. Fakt ten jest wazny ze wzgledu na samopoczucie i rozwoj cztowieka.

Relacje dzieci z rowiesnikami.

Kolejnym problemem adaptacyjnym dotykajgcym dzieci przybywajgce do sanatorium sg relacje z nieznanymi
rowiesnikami. Przestrzen, jakg stanowi oddziat sanatoryjny i przedszkole w nim, jest dla dziecka ogromna.
Poruszanie sie w niej przysparza mu wiele trudnos$ci. Pojecie 'moje przedszkole' z miejscem zamieszkania oraz ze
swojg salg. W momencie, gdy nauczycielka przemieszcza sie dzieCmi np. do szatni lub dyzurki pielegniarskiej -
miodsze dzieci czujg utrate bezpieczenstwa i ponownie zaczynajg ptakac.



Przystosowanie sie do nowych warunkéw utrudnia réwniez brak orientacji w zakresie organizacji i rytmu dnia w
sanatorium. Dziecko w nowych warunkach musi podporzgdkowa¢ sie nowym wymaganiom i przestrzega¢ regut
postepowania w grupie. Musi pogodzi¢ sie z brakiem intymnosci w réznych sytuacjach, przebywa¢ w gwarze i
hatasie przez wiele godzin.

Przystosowanie ma ogromne znaczenie dla catego procesu socjalizacji dziecka, dla ksztattowania jego motywacji
do dziatania, dla nawigzania interakcji z innymi i wreszcie dla potrzeby otwarcia na swiat.
Kazda zmiana jest trudna. Dla dziecka przyjezdzajgcego na leczenie sanatoryjne czesto bolesna, oznacza bowiem
'utrate’ na kilkadziesigt dni osob kochanych i bliskich.
W sowiej wieloletniej praktyce zawodowej miatam okazje obserwowac dzieci i ich zachowanie po przyjezdzie. Ptacz,
krzyk, agresja, zamkniecie w sobie, obojetnosc¢ - to tylko niektére zewnetrzne sygnaty, tego co dzieci przezywajg w
tych trudnych chwilach.

Aby pomdc dzieciom, ich rodzicom i nam, nauczycielkom, postanowitam w oparciu o literature zwigzang z tematem
oraz wiasnych spostrzezen opracowacC program 'Adaptacji wstepnej dziecka przewlekle chorego do warunkéw w
srodowisku przedszkola sanatoryjnego.

1.2. Zatlozenia programu:

eCelem programu jest umozliwienie dziecku tagodnego startu w Srodowisku sanatoryjnym. Sprzyja¢ roztadowaniu
negatywnych doznan dziecka wywotywanych gwattownym rozstaniem dziecka z rodzing i brakiem wiedzy o nowym
Srodowisku. Jego podstawowym zadaniem jest zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa psychicznego w tym
trudnym, przetomowym dla dziecka momencie zycia.

eZatozeniem programu jest:

- Swiadome przygotowanie dziecka do zycia w warunkach zbiorowego wychowania,

- wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

- ukazanie mocnych stron i sukceséw dziecka,

- rozumienie i stosowanie sie do norm i zasad zycia w grupie.

Tresci programu sg zgodne z:

1. Podstawowg Programowg Wychowania przedszkolnego.

2. Programem Wychowania Przedszkolnego realizowanym w przedszkolu.
3. Statutem przedszkola.



CELE | ZADANIA PROGRAMU ADAPTACJI DZIECKA PRZEWLEKLE CHOREGO W SRODOWISKU
PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO
Cele gtéwne:
1. Wspomaganie dziecka w procesie przygotowania do zycia w warunkach przedszkola sanatoryjnego poprzez
umozliwienie mu poznania nowego otoczenia w poczuciu bezpieczenstwa psychicznego.
2. Wspomaganie rodzicow dzieci przebywajgcych na leczeniu sanatoryjnym:
- W procesie przygotowania samych siebie do psychicznego rozstania z dzieckiem,
- w procesie przygotowania dziecka do warunkéw sanatoryjnych w sferze psychicznej i instrumentalne;.
Cele szczegotowe:

edziecko rozumie potrzebe przebywania w przedszkolu sanatoryjnym,
epotrafi rozstac sie z rodzicami na okre$lony czas,
ezna i akceptuje nauczycieli ze swojej grupy,
ezna i akceptuje osoby z personelu medycznego (p. doktor, p. pielegniarka) oraz personelu obstugowego
opiekujgcego sie dzie¢mi,
ezna pomieszczenia, w ktorych przebywa i czuje sie dobrze,
echetnie uczestniczy w zabawach i w zajeciach
1.3. Scenariusze wprowadzajgce program.

Ta czes$¢ ,Programu adaptacji dziecka..."jest otwarta i na biezgco moze by¢ wzbogacana ciekawymi pomystami i
scenariuszami zaje¢ tworzonymi przez nauczycielki prowadzgce zajecia z kolejnymi dzieémi przyjezdzajgcymi na
leczenie sanatoryjne.



