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,,Internet to okno na swiat.
Catly swiat”

Internet stat si¢ codziennoscia. Jest zwierciadtem naszych czasow.
To kopalnia wiedzy 1 plac zabaw. Jednoczesnie jednak siec jest, jak to okresli

1istaw Lem "wielkim Smietnikiem". Oprocz wielu wartosciowych

ydziez moga znalezC tez tresci, z ktorymi kontakt jest d

IWY.




Troche statystki ...... |
¢ staty S

W 2015 r zostato przeprowadzone badanie przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje ( obecnie Dajemy Dzieciom

Sile ) na temat uzytkowania przez dzieci urzadzen mobilnych. Jest to pierwsze na gruncie polskim
badanie skoncentrowane na najmtodszych dzieciach 1 zrealizowane na ogolnopolskiej prébie
eprezentatywnej dla dzieci w wieku 6 miesiecy — 6,5 r.Z

zniejsze wyniki :
1 w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych, 25% - codziennie
a wlasne urzadzenie mobilne

% gra na smartfonie lub tablecie




2016r zostalo przeprowadzone na zlecenie
ange Polska, we wspolpracy z Fundacja Orange
i Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ badanie
»Rodzice i dzieci wobec zagrozen
w Internecie”, z ktorego wynika

relacji rodzicow 20% dzieci w wieku 1-2 lata ma kontakt z Inte

Wiek rozpoczecia korzystania z Internetu przez dzieci
Deklaracje rodzicow

95% 98% 97 % 99% 99% 100% Q7%

20% 21%

1 2

Wiek daiecka
(w latach)

mmmmDziecko korzysta z Internetu




Tymczasem wedtug zalecen Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego do drugiego roku zycia dziecko nie

powinno mie¢ kontaktu z mediami elektronicznymi!!!

Jego mozg intensywnie si¢ rozwija, a kontakt z monitorami,

konsolami, smartfonami wplywa na te procesy.

ozwoju dziecka w tym wieku 1stotne sg zabaw

lem, cwiczgce jego funkcje jezykc




Wedlug wytycznych Amerykanskiej Akademii Pediatrii :

" Dzieci w wieku 0-2 lata nie powinny mie¢ kontaktu z telewizjg, grami,

komputerem lub telefonem

" Dziect w wieku 2 — 6 lat — czas przed ekranem (najlepiej nie pozwalajagcym na

interakcje) nie powinien wynosi¢ wiecej niz 20min dziennie
Gry wideo mogg pojawic si¢ w zyciu dziecka nie wczesniej niz od 6r.z.

6-12 lat czas przed ekranem nie powinien przekraczac 1-2 ¢

dzajow urzadzen w tym TV)
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Pamie¢tajmy !!

Monitor nie zastapi relacj1 twarza w twarz, dzigki
ktorej dziecko uczy si¢ nawigzywac kontakty

spoleczne, nabywa umiej¢tnosci kluczowe

dla rozwoju spotecznego, emocjonalne

T /% | poznawczego.




Z czego dziecli
najczesciej korzystaja

w Internecie?

Najmtodsi uczniowie, na pierwszym etapie
edukacyjnym wykorzystuja komputery 1 inne

urzadzenia z dostgpem do Internetu przede wszystkim

do grania 1 oglagdania filmow oraz bajek, najczesciej

w serwisie Youtube. Brak innych aktywnosci czesto

wynika z niewystarczajgcych umiejetnosci w zakresie

pisania i czytania — co uniemozliwia najmtodszym

na przyktad korzystanie z Facebooka. Deficyt

szybko jednak zanika 1 juz trzecioklasisei,

nawet drugoklasisci zaczynajg cz

korespondowac z innymi



Czy wiecle do czego Wasze dzieci wykorzystuja

urzgdzenia mobilne 1 Internet?




Najczesciej dzieci wykorzystujq Internet

i urzadzania mobilne do....

* Komunikacji ( czaty , komunikatory itp.)
* Rozrywki ( np. filmiki, bajki)
* Grania w gry ( on-line , konsole, na komputerze/tablecie)
13gania plikow
nia informac;ji

koéw do gier)




Komputer TAK/ NIE ???







Jakie korzysci plyna z korzystania z urzadzen mobilnych

| Internetu ?

Urzadzenia mobilne i Internet stanowi wspaniate medium — jedno c Q
kliknigcie 1 juz wkraczamy w swiat pelen mozliwosci, dostgpnych O '

dla kazdego uzytkownika, rowniez dziecka.

obrego moga nam dac...
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Ja nauke . Wiele programéw ,,uczy — bawiac”. Umozliwia

afcenie konkretnych umiejetnosci np. czytanie,

Ak de maumyl Ucz

nagajac rozwoj myslenia. : | % @ HB J




- rozwijanie zainteresowan 1 pasji . W Internecie mozna
znalez¢ ogromng liczbe stron, zawierajacych informacje na
interesujgce mtodego cztowieka tematy, takie jak: sport,
muzyka, film, ulubione ksigzki czy gry komputerowe.
Istnieje tez wiele tematycznych grup dyskusyjnych,
dajacych szans¢ rozmowy o pasjonujacych dla dziecka
zagadnieniach. Taka wymiana informacji umozliwia

rozwijanie zainteresowan.

ozrywka. W Internecie istnieje wiele portali

owych, na ktorych mozna gra¢, ogladac¢ zdjecia,
e teksty, bra¢ udziat w konkursach,

1itp. Mozna oglada¢ filmy, bajki ,






Co grozi dziecku w ,,sieci” ?

a internetowych zagrozen jest dluga 1 zmienia si¢ wraz z rozwojem nowych technologii
n moze si¢ wydawac, ze nie sposob nadazy¢ za rozwojem sieci, czy wirtualnyzr
ainteresowaniami ich dzieci. Stad potrzeba podnoszenia swojej Swie
1a 0 nowych, niepokojacych zjawiskach oraz o tym, j

alnych zagrozen. Wazne, by rodzi




Wg badan na potrzeby kampanii spolecznej ,,Dziecko w Sieci” agencja Gemius S.A

z 2007 roku wynika:
- 71% dzieci trafia na materiaty pornograficzne (63% przypadkowo)
- 51% dzieci trafia na materialy z brutalnymi scenami przemocy (61% przypadkowo)
- 28% dzieci trafito na materiaty propagujace przemoc i nietolerancje (74% przypadkowo)

o czwarte dziecko deklaruje, ze rodzice nigdy nie interesuje si¢ tym, co robi w Inter:

0% dzieci deklaruje regularng opieke rodzicow podczas korzystania




Rodzaje zagrozen:

Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone sg dziect w Internecie:

- niebezpieczne kontakty
- szkodliwe tresci
berprzemoc i mowa nienawisci

nia wynikajace z braku bezpieczenstwa informatycznego ( spam, wiru

bgramowanie , wlamania sieciowe itp.)




Aplikacje mobilne




Aplikacje mobilne to oprogramowanie na urzadzenia przenosne, ktorego jedna z gtownych
zalet jest tatwosc instalacji 1 obstugi. Aplikacje mogg spetnia¢ rozne zadania, najczescie) stuza
do komunikacji, rozrywki 1 edukacji . Sg tez takie, ktore pomagaja rodzicom filtrowac

nieodpowiednie tresci lub ograniczy¢ niektore funkcje urzadzen mobilnych.

Zauwazalny jest staly wzrost popularnosci aplikacji mobilnych.

Nie ma czegos takiego jak darmowa aplikacja.

jesli jej pobranie nie kosztuje ani grosza, to korzyste

T F ma swoj3 ceng.




Korzystajac z aplikacji mobilnych, warto zwroci¢c uwage na :

» Prywatnos¢- Niektore aplikacje moga stwarza¢ zagrozenie dla prywatnosci i sprzyjaé rozpowszechnianiu danych
osobowych najmiodszych, a nawet danych osob z ich list kontaktow. Aplikacje czgsto odwotuja sie do réznych
informacji zapisanych w urzadzeniu, takich jak kontakty, zdj¢cia, hasta czy geolokalizacja. Sa tez i takie, ktore
generujg dodatkowe koszty, wysytajac bez naszej wiedzy drogie SMS-y. Jezeli raz zezwolimy aplikacji na dostep
1 wysylanie naszych danych do Internetu, nasza kontrola nad tym, co faktycznie robi dana aplikacja, jest juz niewielka.

» Ukryte koszty oraz zakupy wewnatrz aplikacji - Istnicja aplikacje darmowe oraz platne. W przypadku aplikacji
darmowych trzeba pamigtac, ze ich tworcy czesto czerpig zyski z reklam wyswietlanych w trakcie korzystania
z oprogramowania. Moga by¢ to nie tylko niegrozne, acz irytujace banery reklamowe 1 wyskakujace okienka
1ez linki do ofert z zakamuflowanymi optatami. Ich kliknigcie moze prowadzi¢ do nieswiadomego
11a 1 zgody na pobranie oplaty, o ktérej uzytkownik dowiaduje si¢ dopiero po otrzymaniu rac

esci - Innym zagrozeniem zwigzanym z aplikacjami sg nieodpowiednie d
y, przemoc lub erotyke. Zdarza sie, ze aplikacje zawieraja
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Wyszukiwarki sg narzedziem, ktore pozwala uzytkownikom Internetu na przeczesywanie

jego zasobow 1 docieranie do poszukiwanych informac;ji.

» Kiedy pojawia sie problem ??

Nie zawsze wiemy czego szukamy. Czasem wpisujemy konkretne

pytanie np.” w jakich latach panowat Lokietek?”, a czasem jest to pytanie,

a ktore nie ma krotkiej odpowiedzi — np. ,,jaka moda muzyczna panowata
ow Lokietka w Krakowie?””. Dziecko piszac np. referat zazwyczaj wpisuje
1 konkretne ,,stowo klucz”. Wyszukiwarka zwroci kilka wyniko
7€ sobg niezwigzanych , a dziecko bedzie musiato da

zdarzy¢ si¢ tak , ze informacje




Gougle deffin = O 5 FH

Internet Grafika Mapy Filmy Wiadomosci Wiecej » Narzedzia wyszukiwania Q

Okoto 6 290 000 wynikéw (0,27 s)

Delfin — Wikipedia, wolna encyklopedia
pl.wikipedia.org/wiki/Delfin ¥

Delfin — ogdlne okreslenie 1  Kopia w z rzedu waleni, z rodzin Delphinidae
(delfiny oceaniczne) i Platz 1y stodkowodne), obejmujace ..

Orka - Wspétczynnik encef; Podobne  wate - Delfinarium

Delfin: Przydomowe oczyszczalnie sciekow, Zsypy ... - Kielce

www.delfin-polska.pl/ ~

Delfin-Polska oferuje wysokiej klasy przydomowe oczyszczalnie Sciekdw, zsypy

budowlane, a takze separatory weglowodoréw i ttuszczéw. Postaw na ... Delﬁ n

Delfin - artykuty biurowe - artykuty szkolne - opakowanie i ... Delfin — ogdlne okreslenie wodnych ssakdw z rzedu waleni, z rodzin
www.delfin_biz.pl/ ~ Delphinidae i Platanistidae, obejmujgce sredniej wielkosci walenie
Witamy na stronie internetowej firmy Z. P. Delfin Sp. J _producenta towaréw pod markg Chgfaktngujace sie wydtuzonym pyskiem i obecnoscig melonu.




Nierozwazne publikowane wizerunku dziecka
1 ©




Internet nie zapominal!!

Drogi rodzicu : Pomysl, zanim wrzucisz zdjecie dziecka
do sieci!

Warto pamietac, ze udostepnione przez Was 1 wasze dzieci w Internecie

zdjecia moga dostac si¢ w niepowotane rece.

pomnieniami 1 prywatnoscig nalezy dzieli¢ si¢ bardzo ostroz

©
1etac, ze zdjecie raz wrzucone do Internetu, zostani

T j) nawet jesli zostanie skasowane "AM'EiTAclENAszmnngzmnn
O |




Jakie ZagrOienia Wynikaj 4 * zdjecie umieszczone przez nas w sieci, zostaje przez kogos pobrane,
z publikacji zdje¢ dzieci np.
na portalach
spolecznosciowych

a nast¢pnie udostgpnione w zupetnie innym kontekscie. Gtosno byto
ostatnio o sytuacjach gdy zdjecia dzieci trafiaty na blogi, do gazet

czy portali internetowych.

gratka dla pedofila- zdjgcia (pot)nagich dzieci sa wyszukiwane przez
pedofili na Facebooku, pdzniej kopiowane, dystrybuowane, a takze
czgsto przerabiane w ohydny sposob. Co wiecej, istnieje ryzyko,

ze pedofil zechce w jaki$§ sposob namierzy¢ nasze dziecko w realnym
swiecie, np. podczas zabawy na placu zabaw. Im wiecej informacji

na temat dziecka znajdzie w Internecie, tym tatwiej bedzie m

zaufanie dziecka. Postuzy si¢ jego imieniem, imieniem ra

czy ciocl 1 o tragedi¢ nie trudno.

zdjecia za jakis czas mogg by¢ przyczyn

DEMOTYWATORY PL ANSYRT ) lllb pracy. R(,)Wleénlcy DO

To widza Twol znajomi,

gdy wrzucasz na Facebooka zdjecia swoich dzieci

()




Szkodliwe stresci
@) Tasiemcem w nadwage - nielegaine tabletki do

kupienia w internecie? o

B o Viapay® Gooebucn - st e
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YoulfD)
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"Krwawa" Egzekucja

Slec GCralka OCrupy dyskusyne Kalslog wigce]»

()8 le nastolatki i; '![.‘. _":L::?"

® Szukaj winternecie O Szukaj na stronach kategom: Polski

0 KI='S2uka] W Goople ~ Mozilla Firefox
w:mwmwwmuumw
Wia kocham - w
Mrsieé Wyniki 1- 10 spoéro ] was motykd - Szukaj w Google =3
% A googe.plise
Jastolatki - nastoletnie modelki, miode lasecziki, dziewczynki ...

Hodzwtkie nastoletnie modelki panny tylko w nastolatki - super serms o nastolatkach 1 dla
astolatkdw - filmy, nastolatki oraz nastolozne

astolatki qws plf - 14k - Kopis - dobn f

| Cesto odwiedzane (@) Plerwsze lroki | | Bezptatna ustuga poc Galeria oblekbow Web ... | |

Nastolatki
Yolskie Nastolatki, Nago Nastolatki. ... Nastolatki Nago. Chcesz obejrzec inne strony
rotyczne ? Zapraszamy do naszych Pomo Stron Ka!alogu
v prostytutki pl/Nastolatki/ - op

ASTOLATKI - wvav nastoletnie info - najlepsze pomo filmry |, gorace ...

ajwigksza baza porno filméw , gorgce cipki i laski , nastolatki , dojrzale, lesbijki |, filmy
ardcore musisz to zobaczyé ... Nasze nastoletnie nastolatki ...

wos nastoletnie infof - 4k - Kopia -

LODZUTKIE NASTOLATKI

obacz co miode zboczone nastolatki potrafia zrobic swoim l\olegoml «. NET - darmowe sex
Iene erotyczne i filmy pomo, nastolatki, amatovk« nastolatki, .
ziutkie toplista pl/ - 32k - Kogia « Padobne

Darmowe Galerie - Najlepsze Polskie Strory Erotyczne, sex za damo ...

atorki | | Dojrzate ) | Hardcore | [ Lodziki ). | Sex Grupowy | [ Nastolatki | | Lesbijki ]
Zabawki | | Gwiazdy Pomo ) ( Ge;e l

wor ostrefolk plf - 104Kk




Szkodliwe tresci to takie materialy, ktore moga wywolywa¢ negatywne emocje u odbiorcy
lub promuja niebezpieczne zachowania. Tresci szkodliwe wystepuja w roznych postaciach:
obrazkow, filmow, tekstow czy komunikatow uzytkownikow w grupach dyskusyjnych. Mozna na nie

trafi¢ wlasciwie wszedzie — na stronach internetowych, forach czy serwisach spolecznosciowych.

Zalicza sie do nich :

O tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia, w tym tzw. pornografi¢ dziecieca, czyli materiaty

prezentujace seksualne wykorzystywanie dzieci;

resci obrazujace przemoc, obrazenia fizyczne, deformacje ciata, np. zdjecia lub filmy przedstawiajace ofie

adkow, okrucienstwo wobec zwierzat;

ujace do samookaleczen lub samobojstw, badz zachowan szkodliwych dla zdrowi

ania niebezpiecznych substancji np. lekow czy narkotykows;

0 Wrogosci, a nawet nienawisci




Cyberprzemoc
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Cyberprzemoc ( moobing elektroniczny)

to przemoc rowiesnicza z uzyciem technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych. Technologie te to gtownie Internet 1 telefony komorkowe.

Specyfika tych technologii powoduje, ze nawet btahe akty CYBERPRZEMOCY
stanowig dla ofiar powazny problem, z ktorym czesto nie potrafig sobie poradzic.

Osobe dopuszczajaca si¢ cyberprzemocy okresla si¢ stalkerem.




NARZEDZIA:

rozmowy GSM, l czaty

SMS, MMS 1 komunikatory

Serwisy
spolecznosciowe,

ra dyskusyjne

poczta
elektroniczna




Formy

Cyberprzemocy
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negkanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci
rejestrowanie niechcianych zdjec 1 filmow

publikowanie w Internecie lub rozsytanie przy uzyciu
telefonu komorkowego osmieszajacych, kompromitujacyck

informacji, zdjec
podszywanie si¢ w Sieci pod rowiesnikow

witamania na blog lub strone¢ internetowq 1 za

osmieszajacych 1 upokarzajacych tresci

or0Zby przy uzyciu kom




Cyberprzemoc- skala zagrozenia

" 51% dzieci 1 mtodziezy stala si¢ przynajmniej raz obiektem zdje¢ lub filméw wykonanych wbrew swojej

woll,

m 52% dzieci w wieku 12-17 lat miato do czynienia z przemocg werbalng w Internecie lub przez telefon

komorkowy,
% dzieci doswiadczyto wulgarnego wyzywania,
1ych deklaruje, ze kto§ w Sieci podawat si¢ za nie wbrew ich woli,
ponizania, oSmieszania i upokarzania,

antazowania



| Cyberprzemoc- cechy charakterystyczne,
ktore sprawiaja, ze jest to zjawisko szczegolnie
niebezpieczne:

wysoki poziom anonimowosci sprawcy,

roznorodnos¢ form krzywdzenia,

szybkos¢ rozpowszechniania materiatow 1 powszechna dostepnos¢ - 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,

zasieg,
¢ narazenie na atak ofiary niezaleznie od miejsca i pory,

sunigciem kompromitujgcych materiatow,

] kontrolowane przez rodzicéw, czy nauczycieli niz ,,klasyczna”

owania,
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Ankieta na temat upubliczniania informacji
0 Innych w siecl

Czy ktos$ publikowal
niechciane
o tobie w internecie

W proc.

Ponad Raz Nigdy

oy 18 32
5

Nie wiem/
nie pamigtam 0d 2 do 5 razy

l 24

Kto byt autorem?

kolega/kolezanka ze szkoty
inny znajomy w wieku szkolnym
znajomy dorosty

nieznajomy w wieku szkolnym
nieznajomy dorosty

nie wiem / nie pami¢tam

Jakie byly jego motywy?
dla zartu i zabawy

zeby zrobi¢ mi na zlos¢

zeby popisac si¢ przed innymi

z innych powodow

zeby mnie oSmieszy¢

aby mnie straszy¢ szantazowac

W proc.

I 87
N 30

B 12

B 10

12

12

W proc.

A '
. 21

. 17

13

N 12

11

Jak si¢ czules$ po publikacji?

Wi proc.

Zdenerwowatem si¢ Bylo mi przykro

30 6

Wsty-

dzitem sig Przestraszylem si¢

Nie zrobito to
I na mnie
Trudno wigkszego
powiedziet Inaczej wrazenia

5 16 54

oo Gemius badanie luty 200







Mowa nienawisci - to takie uzywanie jezyka, ktore ma na celu zniewazenie, poméwienie lub nawolywanie do nienawisci

wobec pewnej osoby lub grupy osob. Ze wzgledu na swdj charakter opiera si¢ gtownie na stereotypach 1 uprzedzeniach
a takze wspiera dyskryminacje. Nie wszystkie agresywne wypowiedzi w siect mozna okresli¢ jako mowe nienawisci.
Szerszym pojeciem jest tzw. hejtowanie. ,,Hejting- to niekonstruktywna krytyka; agresywna, czesto wulgarna forma
wyrazania negatywnej opinii, niepoparta argumentami i uzalezniona od subiektywnej oceny lub pogladu. Nacechowana
nienawiscig, obrazajgca, osmieszajgca i prowokujaca wypowiedz. O ile mowa nienawisci opiera si¢ na negatywnych
stereotypach 1 jest powigzana z pogladami danej osoby, to hejtowanie jest przejawem agresji bez scisle okreslonego
podtoza.

Oprocz hejtingu mozna mowic¢ o dwoch kategoriach podobnych zjawisk sieciowych, ktorych podstawowy wyréznik
stanowi jawna lub ukryta agresja stowna:

Trolling- jego aktywnos¢ w sieci sprowadza si¢ do publikowania agresywnych, kontrowersyjnych komentarz

jest wywotanie oburzenia 1 reakcji pozostatych komentujacych. Wazne jest aby nie komentowacé wy
yowiem liczy na fale oburzenia i czerpie satysfakcje z komentarzy bedacych odpowiedzig na j

1a internetowa polegajaca na wymianie obrazliwych komentarzy. Czgsto jest on
opinii na dany temat, np. polityczny.

je bez audytorium, na ktorym moze




Formy mowy
nienawisci

v/ strony internetowe (hate sites)

v'blogi oraz fora internetowe

v e-maile

v’ media spotecznosciowe

v/ obrazki lub filmy, muzyka np. tzw. memy
v'komentarze

v gry (zazwyczaj proste gry przegladarkowe)

v astroturfing - jest to rodzaj kampanii

zenie ruchu oddoln




Niebezpieczne kontakty | uwodzenie

dzieci w Internecie

- Czes¢ jestem Ania 1 mam 12 lat -
Czesc, 1a Wojtek 1 tez mam 12 lat!. ..




Zdecydowana wigkszo$¢ miodych internautow korzysta z komunikatoréw, czatéw i portali spotecznosciowych.

Dzieci zawieraja W ten sposoéb nowe znajomosci, CO naraza je na mozliwos¢ kontaktow z niebezpiecznymi osobami.

Przez swoja niewiedze | tatwowiernosc¢ stajg si¢ ofiarami przestepstw z uzyciem Sieci: oszustw, wytudzen, wiaman

komputerowych, uwiedzenia.

Dzieci czesto podaja obcym w Sieci prywatne informacje (dane osobowe) oraz umawiaja si¢ Z 0sobami poznanymi

w Internecie na spotkania w rzeczywistym swiecie.

Kontakty z nieznajomymi moga by¢ szczegdlnie grozne, jezeli prowadzg do spotkania w rzec
nonimowosc¢ Internetu i tatwos¢ tworzenia fatszywych profili w portalach spotecznosciowych powoduj

h naszego dziecka, szczegolnie tych poznanych w Internecie, moze znalez¢ si¢ 0soba 0 zk

mawiajacym 0o wyobrazni przykltadem jest mozliwo$¢ uwiedzenia dzie

lorosty buduje kontakt z dzieckiem w celu uwiedzenia gc

Ji pornografii nazywany jest groc "

T @)




s} Skype™ - bartek-karolinka
Skpe Oseby toowersaca Rozmowa Widok MNamzedzia Pomoc
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Bardziej narazone na stanie si¢ ofiarami naduzy¢ w Internecie

sq dzieci, ktore:

- Nie majg zaspokojonych emocjonalnych potrzeb — nie majg silnych 1 wlasciwych relacji zarowno z dorostymi jak

1 z rowiesnikami;
S ciche — zdolne do trzymania w tajemnicy tego, co im si¢ przydarzyto;
trzebujace uwagi — dlatego tatwo uwies¢ je poswigcajac im uwagi;
nie rozumieja, co si¢ dzieje, nie dziwig si¢, ufaja;
inne dzieci - dlatego potrzebujace przyjaciot;

¢j wartosci — bardziej podatne na skuteczne oddziaty




Uzaleznienie komputerowo-
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,,Pojawia si¢ komputer. Mtody cztowiek coraz wiecej czasu spedza w domu,

zamkniety w pokoju z komputerem. Rodzice poczatkowo sg zadowoleni.

Dziecko jest w domu, zajmuje si¢ samo sobg. Cichng spory na temat poznych

powrotow do domu: gdzie byt 1 z kim? Wszyscy sg zadowoleni. Mtody cztowiek

jest pozytywnie zainteresowany technikg i swiatem. Pierwsze odpadajg zajecia

dodatkowe, obowiazki domowe, potem dalsi koledzy 1 kolezanki, zaweza s

krag znajomych 1 tematow do rozmow. Wszystko dzieje sie w siec

15tosSC jest mniej interesujgca niz Swiat wirtualny. W konc

a uczelni, w pracy. Je, rozmawia,




/ . . . . . . « ey y e o .
*%* Uzaleznienie - nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania

jakiej$ substancji.

ss*Siecoholizm, internetoholizm czy cyberzalezno$é- to powszechne okreslenia

uzaleznienia od Internetu.

+* Uzaleznienie internetowe- nowy rodzaj nalogu polegajacy na ustawicznym spedzani
czasu na kontaktach z komputerem, zwlaszcza z siecig Internet, charakteryzujacy sic

vnetrznym przymusem ,,bycia w sieci” osoby uzaleznione;.

kilka podtypow uzaleznienia (w zaleznosci od rodzaju akt

ompulsywne korzystanie z sieci, p



» erotomania internetowa — polega gléwnie na ogladaniu filméw i zdjeé z materiatami

’ pornograficznymi lub pogawedkach na chatach o tematyce seksualnej. Zjawisko

Formy uz aleznlenla to zaczyna by¢ bardzo grozne, gdy na materiaty o tresci pornograficznej trafiaja
ko m p u te Ffrowo osoby maloletnie lub z zaburzeniami w sferze emocjonalne;.

= S 1eCl Oweg 0 » socjomania internetowa — jest to uzaleznienie od internetowych kontaktow
spotecznych. Osoba chora nawigzuje nowe kontakty tylko 1 wylacznie poprzez siec,

ma zachwiane relacje cztowiek- cztowiek w kontaktach poza siecia.

uzaleznienie od sieci — polega na pobycie w Internecie. Jest ono bardzo podobne
do uzaleznienia od komputera, lecz polega na byciu w sieci. W Polsce jest gtow

spotykane u 0sob ze statym taczem. Osoby takie sg caly czas zalogowane dc

’ ;‘ "
Wt

" R ' 1 obserwuja, co si¢ tam dzieje. Uzaleznienie to taczy w sobie wszystkie
'-'_ ) : uzaleznienia od Internetu
/ f » Przecigzenie informacyjne - czyli przymus pobierania infor
surfowanie w Sieci lub przegladanie baz danych.

/

» Uzaleznienie od komputera - osoba

A




Symptomy

uzaleznienia
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v spedzanie przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu

kosztem innych zainteresowan,

v zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych 1 szkolnych

z powodu aktywnosci w Internecie,

v pojawianie si¢ konfliktow rodzinnych zwigzanych

z komputerem,
v/ klamanie na temat ilo$ci czasu spedzanegc

v podejmowanie nieudanych préob og

w trybie online,



Czy twoje dziecko jest uzaleznione
od Internetu ?

Dr Kimberly Young w 1996 roku przedstawita kryteria uzaleznienia od Internetu.

Aby rozpoznac, czy Twoje dziecko jest uzaleznione, odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

1.Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem (czesto mysli o poprzednich,
badz nastgpnych pobytach w Sieci)?
_zy czuje potrzebe coraz dtuzszego korzystania z Internetu?
ostaje w sieci dtuzej niz pierwotnie planowato?
miato nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania korzystania z Internet
yokojne, markotne, zirytowane, przygnebione gdy nie moze korzystac¢

10tmi, zaniedbuje nauke z powodu Interne




Skutki naduzywania Internetu wystepujace u dzieci:
Odciecie emocjonalne od swiata zewnetrznego; e

Zmniejszenie liczby bezposrednich kontaktéw rowiesniczych;
o—:

Zwiekszajaca si¢ sktonnos¢ do wycofywania si¢ z kontaktow interpersonalnych w realnym $wiecie w sytuacji

wystgpienia trudnosci z nimi zwigzanych;

Podwyzszone ryzyko kontaktu z treSciami niewtasciwymi dla mtodych ludzi i uznania ich za normalne, np. gry
komputerowe gloryfikujace przemoc czy wulgarny jezyk, tresci destrukcyjnie wptywajacych na rozwoj osobc

ontakty miedzyludzkie;
zyka (jego zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrotow);
komputerowych (czgsciej dotyczy dzieci) oraz od Internetu (czesci

drowie (zarywanie nocy, zaniedbywanicg




Aby komputer mogt spetniac pozyteczng role w rozwoju dziecka nie
wolno przegapi¢ momentu, kiedy woli ono pozosta¢c w domu zamiast
spedzac czas z kolegami na podworku nie z przywigzania do rodziny,

tylko dlatego, zeby by¢ blize; komputera.

Ograniczanie dostepu do komputera dopiero wowczas, kiedy np

Djawi1g si¢ powazne problemy z nauka, dziecko traktowac bg

jako atak przeciw niemu polegajacy na odbierani

/ m przyzwolenie rodzicoOw
/




Uzaleznienie od gier komputerowo-sieciowych




Gry komputerowo- sieciowe budza obecnie niezwykle silne i bardzo spolaryzowane
emocje zarowno dzieci, mlodziezy, jak 1 dorostych. Z jednej strony sa one odbierane jako
nowoczesna i bardzo atrakcyjna zabawa, pozwalajaca przezy¢ wiele fascynujacych przygod
w wirtualnym swiecie. Z drugiej za$ strony ta ,,nowoczesna forma zabawy” czgsto przeraza
ogromnym fadunkiem przemocy i wyrafinowanego okrucienstwa, budzac uzasadniony
iepoko; wychowawcow, psychologow 1 pedagogow, co do negatywnego wplywu tyc

a rozw0] dziecka.

omputerowa powstala na przetomie lat 1962-1963 w |

A). W roku 1972 pojawila sie¢
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Gry komputerowe kiedys......
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Wsrod najbardziej preferowanych gier wystepuje duza liczba
takich, w ktorych scenariusz oparty jest na walce 1 zabijaniu,

a pokonanie przeciwnika jest warunkiem wejscia na jej

kolejny etap. W , klasyczne)” grze komputerowej dochodzi

do wiekszej liczby aktow agresji, przemocy

1 zbrodni, niz w kultowych filmach akcji. Sprzedaz takich gier
wzrasta 0 10-15% rocznie. W zestawieniu 50

najpopularniejszych gier komputerowych Nintendo

jedynie 8 z nich (16%) nie zawiera aktow agre
Gier komputerowych bez przemocy jest niewi

153 o wiele mniej popularne wsrod g



Uzaleznienie od gier, podobnie jak kazde inne uzaleznienie, prowadzi

Uzale anenle Od gier do wypaczenia osobowosci. Sprawnos¢ fizyczna ogranicza si¢ do
re alne 7a gro Z enle operowania myszka komputerowg i klawiaturg. Pogarsza si¢ wzrok

dziecka, ktore jednoczesnie traci zdolnos¢ do komunikowania sie

Z rzeczywistym $wiatem i ze swoimi rowiesnikami. Uzaleznienie od
gier Mark Griffiths okreslit jako uzaleznienie behawioralne, oparte na
powtarzajacych si¢ nawykach, prowadzacych do utraty wszelkiej
kontroli nad interakcjg cztowieka z urzadzeniem. Zawiera ono
bowiem elementy wywotujace 1 wzmacniajace, ktore przyczyniaje
do utrwalania uzaleznienia. Uzaleznienie tego typu wedtug

obejmuj¢ nastepujace elementy:

— zachowania kompulsywne (przymusowe);

— brak zainteresowania innymi czynnos



Poczatek uzaleznienia - dziecko spedza wiele czasu przy grach; rodzice z duma patrza na dziecko, ktore sprawnie obstuguje
komputer, uwazaja je za mlodego geniusza, sg przekonani, ze rozwija ono swoje zainteresowania, a rownoczesnie jest w domu
pod czujnym okiem rodzicodw. Z czasem dzieci zaczynaja spedzaé coraz wigcej czasu przy grach komputerowych, przy probie

oderwania od komputera reagujag wybuchami niekontrolowanej ztosci 1 agresji. Najwazniejsza staje si¢ gra i1 czas spedzany

£,

‘\

f
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w Swiecie wirtualnym.

Jak rozpoznac uzaleznienie od gier komputerowych?
Granie w gry komputerowe staje si¢ najwazniejszg aktywnoscig w zyciu dziecka. N ’

ecko coraz wigcej czasu spedza przy grach komputerowych, rezygnuje z dotychczasowych aktywnosci

owiesnikami, nauka).

Jne - zaprzestanie grania w gry komputerowe powoduje pojawienie si¢

a nawet niekontrolowanej agres;ji.



Czy wiecie w jakie gry graja wasze dzieci
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Na jakie gry moga natrafi¢ wasze dzieci




Podatnosc¢ na uzaleznienie

Podatne sa nawet najzdrowsze dzieci — jak kazdy przezywaja stresy dnia codziennego, np.: czasem

wiele wysitku wymaga opanowanie réznych umiejetnosci, relacje réwiesnicze, zadania domowe.
Do grupy o0sob ( dzieci) podatnych wyrézni¢ mozna :

- dzieci wykazujace trudnosci w skupieniu uwagi

- dzieci ze sktonnoscig do nudzenia sig, dla ktorych radg na nude sg czynniki zewnetrzne jak np. TV g

iteraktywne samotnos¢ dziecka

1 Z niskg samooceng ktora moze wynikac z ztego traktowania dziecka w rodzinie, zaniedb
rodzinie

n autyzmu, ktore nie potrafig prawidtowo odczytywac czynniko
bbie w grupie




CZY GRY WIDEO POWODUJA
AGRESJE? OCZYWISCIE!

7MY, NA PRZYKLAD, MOJEGO JAK MU
WEZMY, KLAD, MOJEG R

NIE PRZYLOZE,
TO NIE ODERWIE SIE
OD KOMPUTERA!




Zakazywanie korzystania z komputera czy Internetu
w dobie powszechnego jego uzycia moze przyniesc
odwrotne do zamierzonych skutkow.
Zdecydowanie lepszym sposobem zapobieganis

Zpleczenstwom zwigzanym z Siecig jest ¢

»
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Stad tez wynika wazna 1 odpowiedzialna rola rodzicow, ktorzy
moga 1 powinni by¢ dla dziecka mentorami rOwniez w zakresie

korzystania z Internetu

DROGI RODZICU!I

Pokarz |1 naucz swoje dziecko

orzystania z urzadze




Komputer a rozwoj mojego dziecka

Wptyw komputera 1 Internetu na rozwdj dzieci 1 mtodziezy ma charakter wieloaspektowy.
Mozna wyroznic€ piec sfer rozwoju mtodego cztowieka, ktorych ten wptyw dotyczy:
» rozwoj fizyczny

wQ] psychiczny

oralny




Rozwoj fizyczny

Dzieci i mtodziez bedac w okresie intensywnego rozwoju fizycznego sa szczegdlnie narazeni na problemy zdrowotne zwigzane

z nieumiejetnym korzystaniem z komputera. Do najczestszych zaliczy¢ mozna:
- wady postawy (skrzywienia kregostupa)

= choroby oczu (przemijajaca krotkowzrocznos¢, zespot suchego oka, podwdjne widzenie, zapalenie spojowek, zwyrodnienie siatke

oczoplas, Swiattowstret, zaburzenia akomodacji oka, zaburzenia konwergencji oka)

sliwosci plecow i kregostupa spowodowane niewtasciwg postawg ciata przy komputerze.

odnieniowe stawow 1 stany zapalne migsni (zapalenie migsni prostownikow przedramienia — tokie¢ tenis

nie statyczne migs$ni karku)
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Rozwoj] psychiczny k !J |
Okres dziecinstwa i mtodosci to okres ksztattowania si¢ osobowosci. Komputer i Internet moga wywiera¢ pozytywny wptyw na rozwoj) 4 4
psychiczny dzieci i mtodziezy, poniewaz pobudzaja myslenie, rozwijaja procesy poznawcze, ksztaltujg okreslone umiejetnosci oraz _ﬁf
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci poprzez umacnianie wiary we wlasne mozliwosci i umiejegtnosci. Jednak komputer moze J

uzalezni¢ tak samo jak alkohol i narkotyki. Niekontrolowane uzywanie komputera powoduje iz rozwijajacy si¢ uktad nerwowy i

ksztaltujaca si¢ psychika dziecka sg systematycznie atakowane strumieniem wielobarwnego §wiatta z ekranu komputera, towarzyszacymi

dzwigkami. Do tego dochodzi hustawka emocji wynikajaca z przezy¢ wywotanych wydarzeniami w wirtualnym $wiecie.

Wskutek tego powyzsze moga powodowac :
burzenia emocjonalne
ienie, izolacje - dzieci coraz czesciej spedzaja czas wolny ,,sam na sam” z komputerem, nie szukaja kontaktu z innymi
i wszystkie zwiagzane z tym konsekwencje
1unikowania sie, zatracenie zwigzkow emocjonalnych
mi
ek do agresji. Rozladowywanie napie¢ poprzez maszyne

nnosciami zwigzanymi z grami, Interne




Rozwaoj spoleczny

Rozwoj spoteczny to szereg zmian, jakie dokonujg si¢ w osobowosci jednostki, powodujac, ze jednostka t staje si¢
zdolna do uczestnictwa w zyciu 1 dzialalno$ci spoteczenstwa. W mtodszym wieku szkolnym dla rozwoju spotecznego
wazne jest uczestnictwo w zyciu rodziny, w szkole 1 miejsce w klasie jako spotecznosci uczniowskiej. Komputer or
Internet stat si¢ nicodigcznym elementem zycia spotecznego, codziennych aktywnosci 1 rozrywki. Moga one za

plywac pozytywnie na rozwoj spoteczny dziecka jak i1 stanowi¢ realne zagrozenie .
egatywnych skutkéw wymieni¢ mozna:

1eetyczne wynikajace z anonimowosci w sieci. Niektorzy internauci wobec anonimo

tury stowa 1 dobrego wychowania




Komputer jest narzedziem, ktore utatwia dostep do informacji poprzez

mozliwos¢ korzystania z programow multimedialnych oraz dostep
ROZW() j m Oralny do Internetu. Coraz wiecej ludzi taczy si¢ ze Swiatem poprzez Internet,
korzystajg z niego takze dzieci poszukujac informacji potrzebnych
na zajecia, uczac si¢, bawigc. Powinnismy jednak pamietac, ze tatwy
1 niekontrolowany dost¢p do Internetu moze stanowic zagrozenie

dla moralnego rozwoju dziecka.

» umozliwia tatwy dostep do informacji pozbawionych wartosci
etycznych 1 takich, ktorych posiadanie moze okazac si¢ groz
dla dziecka. Internet jest bogatg bazg danych, mozna
wszystko poczynajac od instrukcji zbudowania bc

pornograficzne.



Im czesciej w wieku przedszkolnym i szkolnym dziecko ma

Dane
kontakt

z badan z przemoca w filmach lub grach:

tym czescie] w wieku mtodzienczym i dorostym narusza prawo;
tym czesciej konflikt z prawem wynika ze stosowania przemocy,
tym bardziej jest ona brutalna, zwlaszcza pod wptywem alkoholu;
tym czesciej stosuje jg rOwniez w przysziej rodzinie — wobec matzc
| dzieci;

tym wigksza pdzniej tendencja do alkoholizmu, rozwi

trywializowania okrucienstwa;




Rozwoj intelektualny

Komputer umozliwia dostep do ogromnej liczby informacji. Komputerowe gry, rebusy, tamigtéwki stymulujg u dzieci
wiekszos¢ procesow myslowych. Komputer potrafi by¢ bardzo pomocny. Istnieje jednak takze liczne zagrozenia

zwiazane z komputerami do ktorych zaliczy¢ nalezy :

v bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci maszyny- osoby uzaleznione od komputera przypisuja mu cechy, ktorych on nie

posiada np.: zdolnos¢ do poprawiania pomytek ludzi, czynienia zycia szczesliwszym, itd.

v’ szok informacyjny”- Internet umozliwia nam informacji o wszystkim co chcemy, staje si¢ przez to zagrozenien
aszego mozgu. Gdy naplyw informacji jest zbyt szybki, mozg sitg rzeczy traci zdolnos¢ racjonalnej selekc

mosci na sensowne 1 nic nie warte . Dziecko traci orientacj¢, ktore wiadomosci powinno zapa

miejetnos¢ wypowiadania si¢, ograniczenie zdolnosci




Rodzice, ktorym wydaje si¢, ze skoro w domu nie ma
komputera to dziecku nie grozg zwigzane z nim
niebezpieczenstwa, mylg sie. Coraz tatwiej jest bowiem
skorzystac z Internetu w szkolnej pracowni interneto
sibliotece miejskiej, badz u kolegi, gdzie dziecl

obi¢ praktycznie wszystko co zeck

I

7~



Co moga zrobic rodzice — ,,mini poradnik”




Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu




Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest rozmowa z nim. Nie ma lepszej ochrony niz madry, troskliwy rodzic

i jego opieka. Zadne rozwiazanie techniczne nigdy nie zastapi dobrego kontaktu rodzica z dzieckiem.

1. Niech komputer stoi we wspolnym miejscu w domu. Pozwoli to raz na jakis czas w naturalny sposob zerknacC na

monitor 1 sprawdzi¢, co robi dziecko.
2. Buduj dobre relacje ze swoim dzieckiem.
3. Nie traktuj komputera i Internetu jak nianki dla swojego dziecka! Organizuj wspolne zabawy, spacery itp.

4. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu 1 egzekwuj je. Okresl czas, jaki dziecko moze spedzi€ w sie
oowiedni do jego wieku.

] dziecko do innych form spgdzania wolnego czasu! Wdrazaj dzieci do odpoczynku na Sv

z dzieckiem. Twoje dziecko jest najbezpieczniejsze, kiedy jestes p

ym czasie nie bedzie odwiedza¢ niedozwolonych strc




y 8.Naucz dziecko zasad Kodeksu Dobrego Zachowania w Internecie tzw. Netykiety .

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj sig, jak korzysta z Internetu, jakie strony
lubi oglada¢, jak zachowuje si¢ w Sieci, w jakie gry lubi grag, ile czasu poswieca na przebywanie z komputerem,

jakie ujawnia emocje, jak si¢ zachowuje, kiedy musi zakonczy¢ swoj pobyt w Internecie.

10.Staraj sie¢ poznac¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu.

Ustalcie sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

11. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Naucz je podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.
Jezul na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Podkresl, ze

fac osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie mowig. Ostrzez dzic

y moga chcieé zrobié mu krzywde. Zrodlem wiedzy na ten temat sa m.in.

w.safeintermet.pl; www.dzieckowsieci.pl; www.kidprotect.pl., mé




13.Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo znajdujg si¢ na stronach
adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed karg, bojg si¢ do tego przyznac.
Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato 1 mowito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy poczuje sie

niezrecznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrdcic.

14. Naucz dziecko, ze nie wszystko, co przeczytaja lub zobacza w Internecie, jest prawda. Zachecaj je do zadawania

pytan, jesli nie jest czegos pewne.

15. Zapoznaj si¢ z trescig gier, w jakie gra Twoje dziecko (kieruj si¢ oznaczeniami PEGI umieszczonymi na

opakowaniu. Mozesz skorzysta¢ z wyszukiwarki dostepnej na stronie www.pegi.info.pl

pozwalaj dzieciom samodzielnie dokonywac¢ zakupow przez Internet ani wypelnia¢ kwestionariusz

mowanie filtrujace 1 programy kontroli rodzicielskie;.

escl.




Narzedzia ochrony rodzicielskie;

Narzedzia ochrony rodzicielskiej majg chroni¢ dzieci korzystajace z komputera czy
urzadzen mobilnych, takich jak laptop, tablet czy smartfon, a ich podstawowe funkcje

to:
blokowanie dost¢pu do nieodpowiednich dla dzieci stron www

iIczanie state lub czasowe dostepu do okreslonych programow 1 opcji

[?




Przykladowe programy kontroli rodzicielskiej

- Beniamin — blokuje strony np. erotyczne i ze stowami-kluczami, ktére przekierowuja Twoje dziecko do stron o
nieodpowiednich tresciach. Przy pomocy programu mozesz stworzy¢ bialg i czarng liste stron, ktore dziecko bedzie mogto

przegladac oraz takie, do ktorych nie bedzie miato dostepu. v _‘

- Ochraniacz — blokuje nieodpowiednie czaty i inne aplikacje. a;

- Amadeusz — zawiera wymienione wyzej funkcje, szczegdlnie jest wyczulony na ochrong przed pedofilami

ektami, ma wbudowang funkcje zapamigtywania 1 przechowywania korespondencji, komunikatorow

tekstowych/Wyposazony jest w system czasowych ograniczen dostgpu do komputera, Internetu, Gad

vieku dziecka oraz dni tygodnia.

orzegladarka dla dzieci, ktora zawiera przeznaczone dla nich domeny, progra

bdobnie jak Amadeusz zawiera funkcje ogranicznika czaso



Pegl
PEGI — co to jest?
Jest to ogolnoeuropejski system klasyfikacji gier (PEGI — Pan-European Game
Information) opracowany, by chroni¢ dzieci 1 mtodziez przed dostepem do tresci
ieodpowiednich dla ich wieku. Jesli na grze znajdziesz znaczek PEGI OK, to nie ma
18] m.in. przemocy, nagosci, wulgaryzmow, seksu, popularyzacji alkoholu. Jes

sie w niej jeden z tych elementow, gra otrzymuje dodatkowa klasyfik

>m wieku, np. PEGI 3 lub 7, 12, 16, 18. Pamigtaj, ze ni¢

pobranie dodatkowego oprogramowse




Oznaczenia gier
Komputerowych- system
Dyskryminacja — uzytkownik moze

P E G I napotkac prezentacje pogladow
dyskryminujacych inne
istoty ze wzgledu na pte¢, wiek czy
: kolor skory.
Wulgarny jezyk — w grze
wystepuja niecenzuralne
wypowiedzi w warstwie
opisow, narracji, dialogow
bohaterow.

Hazard — w grze wystepuje element
hazardu lub gier losowych na prawdziwe
pieniadze lub tez symulowane..

vystepuje seks lub
0 zabarwieniu
Przemoc — w grze wystepuja
elementy przemocy i brutalnosci

w stosunku do innych istot
zywych.




Oznaczenia gier komputerowych

-wiek dziecka

w grach wystepuja elementy przemocy,
+ dopuszczalna jest takze nagos¢ i nieliczne
wulgaryzmy.

gry zawierajace tresci, co do
ktorych nie ma zadnych
ograniczen (sg bezpieczne dla
dziecka).

gry przeznaczone ty
ierajagce dzwigki lub sceny, ktore moga dla oséb dorostyc
y¢ dziecko, nie powinny jednak
wnego wplywu na jego




Oznaczenia gier komputerowych

- system amerykanski ESRB

Reklamy,
Tylko dla 0s6b wamsmereal - ZWIASTUNY Qe
doroslych

Dla malych

Dla wszystkich



Przydatne strony internetowe

* www.dzieckowsieci.pl
* www.kidprotect.pl
www.dyzurnet.pl
.saferinternet.pl
efawiedzy.polska.pl

ezpiecznegointernetu.pl




Drogi Rodzicu PAMIETAJ

Internet nie jest ani dobry, an1 zty. To od nas zalezy czy

bedzie przestrzenig bezpieczna.

Zadne rozwiazanie techniczne nigdy nie zaste
dobrego kontaktu rodzica z dzieckien

ochrony niz mad DS
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